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POUR LES PROFESSIONNEL·LES DU TOUCHER ET DU SOIN 

Cette sélection a été conçue spécialement pour les masseuses, masseurs et praticien·nes 
en bien-être. Elle regroupe les produits Floraluna les plus adaptés à la pratique du 
massage : huiles prêtes à l’emploi, bases végétales, soins visage, hydrolats et huiles 
essentielles. 

Tous nos extraits sont issus de plantes biologiques cultivées, cueillies et transformées 
artisanalement dans notre distillerie au pied du Canigou. Ils sont certifiés AB et / ou 
Nature & Progrès, garantissant une qualité optimale, respectueuse du corps et de la 
nature. 

Chaque fiche produit sur notre site web contient un conseil d’utilisation pour vous aider 
à intégrer nos trésors botaniques dans vos rituels de soin. À utiliser tels quels ou pour 
créer vos propres synergies selon les besoins de vos client·es. 

 

苣苤若苦苧苨 Huiles de massage – Prêtes à l’emploi pour le corps 

Des synergies prêtes à l’emploi, pour des soins ciblés sans préparation. 

1. Souple & Agile 
Eȹet : Soulage muscles et articulations 
Conseil : À utiliser en massage local après un eȹort physique ou pour détendre les 
zones douloureuses. Très apprécié des sportifs. 

2. Nuit de Soie 
Eȹet : Favorise le sommeil et la détente profonde 
Conseil : Parfait pour les massages en fin de journée ou les clients stressés. Appliquer 
sur le dos, le plexus ou les pieds. 

3. Peau d'Épices 
Eȹet : Sensualité et réconfort 
Conseil : Massage enveloppant, relaxant et chaleureux. Idéal pour une ambiance 
cocoon. 

4. Le Pied Léger 
Eȹet : Active la circulation, allège les jambes 
Conseil : À masser des chevilles vers les cuisses pour un eȹet drainant et tonifiant. 

5. Fine Fleur 
Eȹet : Silhouette, drainage 
Conseil : Utilisation en massage remodelant doux sur les cuisses, hanches, ventre. 
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 Huiles de beauté – Soins du visage et peaux sensibles 

Huiles douces, pénétrantes, adaptées aux soins visage et aux massages ciblés. 

6. Voile de Roses 
Eȹet : Éclat, vitalité et douceur du visage 
Conseil : Quelques gouttes suȺsent pour nourrir la peau en fin de soin visage. Parfum 
fleuri, élégant. 

7. Rosa canina (Églantine) 
Eȹet : Régénère, illumine le teint 
Conseil : Massage doux du visage pour les peaux ternes ou fatiguées. Peut être 
utilisée seule ou en synergie. 

8. Immortelle (Hélichryse italienne) 
Eȹet : Apaise, soulage les rougeurs, revitalise 
Conseil : Idéal pour les soins des peaux sensibles, couperosées ou marquées par le 
temps. 

 

 

苭苮苯苰英苲 Macérats huileux – Bases actives à personnaliser 

Des huiles riches en actifs végétaux, parfaites en base pour vos synergies ou 
utilisation pure. 

9. Arnica 
Eȹet : Douleurs, courbatures, bleus 
Conseil : Excellent pour massages post-sport ou en prévention des contractures. 

10. Calendula 
Eȹet : Apaisant, réparateur 
Conseil : Base pour massage doux, enfants, peaux sensibles. 

11. Carotte 
Eȹet : Bonne mine, revitalisant 
Conseil : À intégrer dans les soins du visage ou massages printaniers pour redonner 
de l’éclat. 

12. Millepertuis 
Eȹet : Apaisant nerveux, anti-inflammatoire 
Conseil : Massage relaxant du dos ou des zones contractées. Photosensibilisant : 
éviter exposition au soleil après application. 
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����������� Huiles végétales pures – Pour composer vos soins 

13. Onagre 
Eȹet : Anti-âge, équilibre hormonal 
Conseil : Base idéale pour soins visage ou massage femme à partir de 40 ans. 

14. Sésame 
Eȹet : Réchauȹante, pénétrante 
Conseil : Parfaite pour les massages du corps (ayurvédiques, détente, sportifs). 

15. Amande douce 
Eȹet : Nourrissante, douceur 
Conseil : Pour tous les types de peau, y compris les bébés. Texture fluide, très 
agréable. 

16. Nigelle 
Eȹet : Anti-inflammatoire, purifiante 
Conseil : À diluer dans d’autres huiles végétales, très utile pour peaux à problème ou 
massages ciblés. 

 

겛 Hydrolats – Brumisation et soins doux 

17. Rose de Damas (locale) 
Eȹet : Apaisant, régénérant 
Conseil : Brume visage en fin de soin, ou sur les draps de massage. 

18. Lavande vraie 
Eȹet : Calmante, équilibrante 
Conseil : À vaporiser dans la pièce ou sur les coussins pour favoriser la détente. 

19. Hélichryse italienne 
Eȹet : Circulation, rougeurs 
Conseil : À utiliser en post-soin visage ou jambes lourdes. 

20. Tea tree 
Eȹet : Purifiant, frais 
Conseil : Pour les peaux jeunes ou grasses, en brume visage post-nettoyage. 

21. Camomille romaine 
Eȹet : Apaisant, anti-stress 
Conseil : Pour brumisation relaxante sur le visage ou le plexus, avant ou après un 
massage. 
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芉芊芋芌 Huiles essentielles – Les indispensables du massage 

 

22. Lavande oȺcinale 
Relaxante, anti-spasmodique – parfaite pour synergies calmantes. 

23. Gaulthérie couchée 
Anti-inflammatoire puissante – douleurs musculaires et articulaires. 

24. Ylang-ylang complète 
Équilibrante, sensuelle – soin féminin, stress, cœur. 

25. Eucalyptus radié 
Respiratoire, stimulant doux – fatigue, infections hivernales. 

26. Hélichryse italienne 
Circulatoire, régénérante – soins peaux marquées, bleus. 

27. Géranium bourbon 
Régénérant cutané, équilibrant nerveux – excellent en soins visage. 

28. Orange douce (zeste) 
Apaisante, optimisante – massage bien-être et lâcher-prise. 

29. Romarin à camphre 
Décontracturant musculaire – sportif, douleurs localisées. 

30. Patchouli 
Ancrage, peau sèche – à intégrer pour massages "terre". 

31. Menthe poivrée 
Tonique, rafraîchissante – jambes lourdes, coup de fouet. 

 


